
 

Kan jeg fryse medlemskapet mitt i en periode? 
Treningsavtalen kan fryses ved følgende grunner: 

• Sykdom som er dokumentert ved legeattest og som 
medfører at man ikke kan trene.  

• Svangerskap som medfører at man ikke kan eller ønsker 
å trene.  

• Utstasjonering i jobb eller studier til steder hvor Mudo 
Instituttet ikke er lokalisert.   

Det gis ikke frys eller fritak for betaling ved ferieavvikling. Frys av 
medlemskontrakten må være fastsatt og godkjent på forhånd og 
dokumentasjonen må følge fryssøknaden. 

Frys av medlemskap innvilges ikke med tilbakevirkende kraft. 
Eget søknadsskjema fåes på senteret eller lastes ned. Frys av 
kontraktsperiode gjelder minimum 1 måned og maksimum 3 
måneder. Frys gis i hele måneder. Bindingstiden forskyves med 
like mange måneder som det gis fritak for, slik at medlemskapets 
varighet blir minimum 6 eller 12 betalende måneder. 
 


